
In Köln geboren und aufgewachsen, lebe ich auch heute hier 
mit meiner Familie. Beruflich arbeite ich selbständig als 
Coach und in einer eigenen Agentur für Studienreisen, 
Trainings, Führungen und Beratung im Kultur- und 
Kreativbereich.



Ich habe selbst Veränderungsprozesse erlebt, beruflich und 
in der eigenen Familie. So hatte ich die Chance, viele 
Lebensphasen erleben und mitgestalten zu können. Auch das 
Engagement in verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen 
ist mir wichtig. Es ist eine Herausforderung für mich, eine 
gute Balance zu finden und zu erhalten.

Was du vielleicht über mich persönlich 
wissen möchtest?

Dr. Martina Langel
Coaching – BeratungAuf meiner Homepage  oder 

auch  (Kunstseite) kannst du 
weitere Informationen finden.

coaching-langel.de
martina-langel.de

0178 8128062 info@m-langel.de

https://coaching-langel.de
https://martina-langel.de
tel:+491788128062
mailto:info@m-langel.de


Wie geht es los?

Im Gespräch erarbeiten wir die Ziele für deinen 

Coachingprozess. Du weißt genau, was du brauchst? Mehr 

Struktur, Zeitmanagement, Klarheit in der Mitarbeiter:innen-

führung – oder – sind die eigenen Fragen noch nicht klar: Ein 

unbestimmtes Bauchgefühl, Sorgen, zu viel von allem, 

Wünsche nach Veränderung – wir gehen gemeinsam Schritt 

für Schritt vor.


Du wirst von mir strukturell, methodisch und impulsgebend 

unterstützt. Mit dir achte ich darauf, dass das Neue in 

deinem Alltag seinen Platz findet. Es wird dein Weg, es sind 

deine Lösungen, es ist deine Zeit. Ich freue mich darauf, dich 

auf diesem Weg zu begleiten.


Wir treffen uns im Seminarraum, im Café, bei einem Weg in 

der Natur oder online. Du brauchst deine Gedanken nicht alle 

vorher sortieren. Den Fokus finden wir gemeinsam.

0178 8128062 info@m-langel.decoaching-langel.de

tel:+491788128062
mailto:info@m-langel.de
https://coaching-langel.de


Selbstbewusstseinsstärkung

Resilienztraining
Female Leadership – sicher und souverän

0178 8128062 info@m-langel.de

Kompentenzen erkennen und entwickeln
Berufliche Veränderungen gestalten

Lebenslagen-Coaching

Wie gelingen mir Einstieg oder Rückkehr aus der 
Familienphase gut?

Ich möchte vorbereitet in die nachberufliche 
Phase gehen

Systemischer Coach, Resilienz Coach (Coaching und Veränderungsmanagement, ), Achtsamkeitscoach, 

PSI, BAM Dr. phil., Kunstgeschichte, Geographie, Germanistik, Wirtschaftsgeographie, Kulturelles Management, Wirtschaftsakademie Köln

INeKO Institut an der Universität zu Köln

Achtsamkeit leben und Work-Life Balance finden

Entscheidungen sicher treffen
Stressprävention

Selbst- und Zeitmanagement - Wie strukturiere und 
priorisiere ich meine Arbeit?

coaching-langel.de

tel:+491788128062
mailto:info@m-langel.de
https://ineko-cologne.com
https://coaching-langel.de
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